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Trener Pitki Noznej UEFA A

PODSUMOWANIE SEZONU | OSIAGNIECIA

Sukces w pitce noznej zalezy od wielu czynnikdow. Czynniki zwigzane z
zespotem sg szczegdlnie ztozone i zalezg od organizacji gry, stylu,
wspotpracy, ducha zespotu czy komunikacji. Celem treningu jest
doprowadzenie tych czynnikéw do optymalnych poziomow, takze w trakcie
trwania sezonu. Jako trenerowi, zalezy mi, aby kazdy z moich zawodnikéw
rozwijat sie dzieki pracy ze mng, a to bedzie przektadato sie na progres

i lepsze wyniki druzyny.

PODSUMOWANIE SEZONU 2023/2024

W sezonie 2023/2024 rozpoczatem prace w roli 1-go Trenera KS Wigzownica (3 liga gr.4). Moim osobistym
celem byto wykonanie bardzo dobrej pracy zaréwno pod katem rozwoju sportowego oraz organizacyjnego
klubu. Wprowadzanie coraz wyzszych standardéw funkcjonowania druzyny pozwolito zbudowa¢ ofensywnie
grajaca druzyne, ktora w wielu spotkaniach potrafita narzuci¢ swaoj styl gry. Pomimo bardzo mtodego zespotu
(Srednia wieku w rundzie jesiennej: 21,32, srednia wieku w rundzie wiosennej 20,59), i wprowadzania do
seniorskiej pitki na poziomie 3 ligi mtodych zawodnikow (8 debiutantéow) zdobylismy 27 punktéw (1,1 pkt /
mecz), co byto najlepszym wynikiem punktowym w historii gier klubu na poziomie 3 ligi (do 24 kolejki).

Pracujgc samodzielnie, petnitem obowigzki szerokiego sztabu trenerskiego. Dbatem o analize taktyczna
naszej gry oraz przygotowanie taktyczne do kazdego najblizszego rywala. Moim priorytetem byto
przygotowanie optymalnego planu i przemyslanych jednostek treningowych. Jako specjalista od
przygotowania fizycznego, umiejetnie wplatatem elementy sprawnosci, kondycyjne oraz prewencji urazéw,
co przynosito efekty w postaci intensywnosci, z jakg zespdt grat na boisku oraz brakiem urazéw
przecigzeniowych przez caty okres mojej pracy.

Potrafitem skutecznie wprowadzi¢ nowy system i sposob gry przechodzac do rozegrania na trzech
obroncow, co pozwolito wykorzysta¢ walory ofensywne w bocznych sektorach boiska. Naszg gre cechowata
elastycznos$¢ taktyczna i ptynne poruszanie sie miedzy systemami. Przekonatem zespdét do nowego pomystu
oraz zmienitem mentalnos¢ druzyny, pokazujac, ze mozemy by¢ bardziej aktywni na boisku, mozemy broni¢
wyzej, gra¢ na wyzszej intensywnosci i lepiej wykorzystywacé atuty takie jak szybkos$é¢, kreatywnosc¢ i dobra
technike. Naszym znakiem charakterystycznym byta aktywnos¢ i skutecznos¢ w wysokim pressingu
(skutecznos¢ na poziomie 95%) i kontrataku oraz grozne i skuteczne fazy przejsciowe.

Na przestrzeni sezonu byliSmy druzyng, ktéra prezentowata dobry styl i efektowng gre ofensywng. Niestety
najwiekszym mankamentem gry zespotu byta duza liczba straconych bramek (58 - srednia 2,41 bramki/mecz)
gtéwnie z uwagi na niedoswiadczong i mtoda kadre. Zbyt mtoda kadra i niski poziom doswiadczenia,
przektadat sie tez na nieréwng forme druzyny, gdzie po serii dobrych wynikéw przychodzita seria meczéw
bez zwyciestwa.

Przed sezonem klub przedstawit trzy gtéwne cele:
e utrzymanie w 3 lidze,

e podium w klasyfikacji Pro Junior

e zwyciestwo w Okregowym Pucharze Polski.

W momencie mojego zwolnienia, po 24 kolejce, klub zajmowat 13 miejsce w tabeli z przewaga 4 punktéw
nad strefg spadkowa, zakwalifikowat sie do finatu OPP oraz zajmowat 2 pozycje w klasyfikacji PJS (4805
pkt).

OSIAGNIECIA ZESPOLU W SEZONIE:
(stan na 24 kolejke)

e 13 miejsce w tabeli 3 ligi
(4 pkt nad strefg spadkowa, 3 pkt do 10 miejsca)
e 7 zwyciestw, 6 remisoéw, 11 porazek
o finat Pucharu Polski - podokreg
« drugie miejsce w klasyfikacji pro junior z wynikiem 4805 punktéw

e W trakcie sezonu zespét osiggat w lidze 4 serie meczéw bez porazki:
- 4 mecze (2 zwyciestwa, 2 remisy, bramki 9:5)
- 3 mecze (3 zwyciestwa, bramki 6:2)
- 3 mecze (1 zwyciestwo, 2 remisy, bramKki 7:6)

$rednia punktéw na mecz: 1,12

srednia bramek strzelonych na mecz: 1,56
srednia bramek traconych na mecz: 2,41
liczba meczéw bez straty bramki: 2

liczba meczéw z rzedu bez straty gola: 0
liczba meczéw z rzedu ze strzelona bramka: 7
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