za udziat w kursie ON-LINE

PRZYGOTOWANIE MOTORYCZNE W TRENINGU
SPORTOWYM DZIECI | MLODZIEZY

TRAINWITHBRAIN SPORT PERFORMANCE
W wymiarze 3 godzin

PROGRAM WKURSU

e programowanie i organizacja treningu motorycznego
W ksztatceniu sportowym

e zasady dtugofalowego treningu motorycznego

e przygotowanie ruchowe oraz akcenty motoryczne
W jednostce treningowej

e podstawowe zagadnienia periodyzacji treningu
motorycznego w sporcie

e elementy treningu funkcjonalnego (sita miesniowa,
moc, koordynacja, mobilnosc, stabilnosc)
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