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PROGRAM INDYWIDUALNEGO ROZWOJU NAPASTNIKA
NA POZIOMIE PROFESJONALNYM

Program PRO STRIKER to kompleksowy system wspotpracy indywidualnej, ktorego
celem jest zwiekszenie efektywnosSci meczowej napastnika poprzez analize jego
funkcjonowania w grze, rozwoj kluczowych kompetencji pozycyjnych oraz
optymalizacje zachowan w kontekscie modelu gry zespotu.

Program integruje analize meczowa, trening indywidualny oraz systematyczny
feedback, zapewniajgc zawodnikowi precyzyjnie zaplanowany proces rozwoju oparty
na rzeczywistych wymaganiach gry na poziomie profesjonalnym.

o
STRIER



KIM JEST WSPOLCZESNA 9

Wspotczesny napastnik nie jest juz tylko
zawodnikiem konczgcym akcje.

Erling Haaland pokazuje, ze kluczowa jest zdolnosc¢ powtarzalnego
znajdowania sie w sytuacjach bramkowych. W swoim rekordowym sezonie
Premier League zdobyt 36 bramek, ustanawiajgac historyczny wynik rozgrywek.
Jego skutecznos$c¢ nie wynika z liczby kontaktéw z pitkg, ale z jakoSci ruchu —
charakterystyczny ,back step”, czyli krotki ruch od obroncy przed atakiem
przestrzeni, pozwala mu stworzy¢ przewage czasowg i znalezc¢ sie w
optymalnej pozycji do zdobycia bramki.

Robert Lewandowski jest przyktadem napastnika, ktorego najwieksza
przewagaq jest inteligencja funkcjonowania w przestrzeni. Jego skutecznosc¢
opiera sie na zdolnosci czytania gry, ciggtego dostosowywania pozycji
wzgledem obrony i perfekcyjnego timingu ruchu w polu karnym. To nie
przypadek, ze przez lata utrzymywat srednig bliskg jednego gola na mecz na
najwyzszym poziomie europejskim — jego efektywnos¢ wynika z jakosci decyzji
i zdolnosci konsekwentnego znajdowania optymalnych pozycji do finalizacji.

Harry Kane pokazuje, jak bardzo zmienita sie rola napastnika w
nowoczesnym futbolu. Jest nie tylko strzelcem, ale réwniez integralng
czeScig struktury zespotu. Regularnie uczestniczy w budowaniu ataku,
operuje miedzy liniami i wptywa na organizacje gry ofensywnej. Jego
profil potwierdza, ze wspotczesny napastnik musi rozumiecC przestrzen,
podejmowac wiasciwe decyzje i funkcjonowaé w systemie zespotu, a nie
tylko konczyé¢ akcje.
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Te przyktady pokazujg jasno: skutecznosc
napastnika nie jest wytgcznie efektem
talentu. Jest efektem struktury, percepciji,
decyzji i Swiadomego funkcjonowania

W systemie gry.

e To kompetencje, ktore mozna analizowac.

e To kompetencje, ktore mozna rozwijac.

e To kompetencje, ktdore mozna trenowac
W sposOb systemowy.

Na tej podstawie powstat projekt, ktdrego
celem jest rozwdj napastnikow w oparciu
O rzeczywiste wymagania wspotczesnej gry.
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MODEL EFEKTYWNOSCI NAPASTNIKA

PERCEPCJA I DECYZJA

Zdolnos¢ rozpoznania sytuacji przestrzennej przed
kontaktem z pitkg oraz wyboru optymalnego
dziatania w ograniczonym czasie. Najlepsi
napastnicy skanujg przestrzen przed przyjeciem
pitki i podejmujg decyzje jeszcze przed pierwszym
kontaktem. Efektywnos$¢ w tym obszarze wptywa
bezposrednio na jakosc finalizacji, progresji i
integracji z systemem.

RUCH BEZ PItKI

Ruch bez pitki stanowi fundament efektywnosSci
napastnika i odpowiada za zdolnos¢ destabilizacji
struktury obronnej przeciwnika. Obejmuje timing
wbiegniec za linie obrony, wykorzystanie martwego
pola widzenia obroncéw (blind side), rotacje
pozycyjne oraz zdolnos¢ zajmowania przestrzeni w
polu karnym. Efektywny napastnik nie reaguje na
sytuacje — on jg wyprzedza, tworzgc warunki do
otrzymania pitki w pozycji umozliwiajacej finalizacje.

INTEGRACJA STRUKTURALNA

Zdolnos¢ funkcjonowania napastnika jako elementu
systemu gry zespotu. Obejmuje wspbiprace z linig
pomocy i skrzydtami, gre tytem do bramki, tworzenie
przestrzeni dla partneréw poprzez ruch odciggajacy
obroncéw oraz uczestnictwo w progresji ataku. W
nowoczesnym futbolu napastnik petni funkcje
zarowno finalizatora, jak i elementu struktury
budujgacej przewage pozycyjna.
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FINALIZACJA

Napastnik zamienia sytuacje bramkowe na gole
w warunkach presji czasu i przestrzeni. Obejmuje
technike uderzenia, przygotowanie ciata, jakos¢
pierwszego kontaktu, wybér rodzaju strzatu oraz
szybkosc i jakos¢ decyzji w polu karnym.W
nowoczesnym futbolu finalizacja jest nie tylko
dziataniem technicznym, ale efektem synerqgii:
pozycjonowania, percepcji, decyzyjnosci i kontroli
emocjonalnej pod presja.

PROGRESJA | TWORZENIE SZANS

Napastnik wptywa na rozwgj ataku poprzez
podania progresywne, utrzymanie pitki pod presja,
progresywne prowadzenia oraz tworzenie sytuacji
bramkowych (xA). Wspotczesne modele
analityczne pokazujg, ze elitarni napastnicy
generuja nie tylko gole, ale réwniez wysoka
wartos¢ xG+xA.

PRESSING | FAZY PRZEJSCIOWE

Napastnik inicjuje pressing i wptywa na strukture
defensywng zespotu. Obejmuje rozpoznawanie
pressing triggers, kierunkowanie rozegrania
przeciwnika oraz natychmiastowg reakcje w fazie
przejscia po stracie lub odzyskaniu pitki.
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DLA KOGO JEST PROGRAM PRO STRIKER

Program PRO STRIKER zostat zaprojektowany dla napastnikéw funkcjonujacych w srodowisku profesjonalnym

lub przygotowujacych sie do wejscia na ten poziom, ktorzy chca swiadomie rozwija¢ swoja efektywnosc

meczowag w oparciu o analize gry, indywidualne kluczowe wskazniki efektywnosci (KPI) oraz trening pozycyjny

zintegrowany z wymaganiami systemu zespotu.

Program jest przeznaczony w szczegolnosci dla:

)
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Pe®:

Zawodnikoéw Ekstraklasy 1 ligii, 2 ligi oraz 3 ligi, ktérzy chcag zwiekszy¢ swojag
skutecznosc¢, poprawic¢ jakosc¢ funkcjonowania w strukturze zespotu oraz
zoptymalizowac swoje dziatania w kluczowych momentach gry.

Na tym poziomie o wartosci napastnika decydujg detale - timing ruchu, decyzje
w polu karnym oraz zdolnos¢ powtarzalnego znajdowania sytuacji bramkowych.

Zawodnikow wchodzgcych na poziom profesjonalny, przechodzacych z pitki
juniorskiej do seniorskiej lub adaptujgcych sie do wyzszej intensywnosci,
tempa gry i wymagan taktycznych.

Program wspiera proces przejScia poprzez rozwoj kompetencji funkcjonalnych
niezbednych do efektywnego funkcjonowania na poziomie seniorskim.

Zawodnikow, ktorzy chca zwiekszyC¢ swoj realny wptyw na gre zespotu, zaréwno w
konteksScie zdobywania bramek, jak i funkcjonowania w strukturze ofensywnej.

Wspotczesny napastnik musi nie tylko finalizowac akcje, ale rowniez rozumiec
przestrzen, podejmowac wiasciwe decyzje oraz efektywnie wspoétpracowac z
zespotem w fazie budowania ataku i przejscia do ataku.

@

STRUGER
DLA JAKICH POZYCII
€ 3)
@
E}) SRODKOWY NAPASTNIK -9
@ P} SKRZYDLOWY NAPASTNIK - 11/ 7

J@ OFENSYWNY POMOCNIK - 10
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TRENER WALDEMAR WARCHOL



CELE | ZADANIA PROGRAMU

Celem programu PRO STRIKER jest zwiekszenie efektywnosci
meczowej zawodnika poprzez rozwoj jego funkcjonowania w
rzeczywistych sytuacjach meczowych, a nie w oderwaniu od
kontekstu gry zespotu.

Program koncentruje sie na:

e zwiekszeniu liczby sytuacji bramkowych generowanych przez
zawodnika

poprawie skutecznosci w polu karnym

optymalizacji ruchu bez pitki i zajmowania przestrzeni

poprawie jakosci decyzji w kluczowych momentach gry

zwiekszeniu wptywu zawodnika na funkcjonowanie w grze
ofensywnej i defensywnej zespotu

Celem programu PRO STRIKER jest zwiekszenie realnego
wptywu zawodnika na gre poprzez rozwoj kompetencji, ktore
bezposrednio decydujg o skutecznosci napastnika na poziomie
profesjonalnym.

Program rozwija napastnika w sposob systemowy, oparty na
analizie, treningu i rzeczywistych wymaganiach gry.

)
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KLUCZOWE ZADANIA PROGRAMU

ORCOR BON N

1. Analiza funkcjonowania napastnika w grze

Ocena zachowan zawodnika w rzeczywistych sytuacjach
meczowych, w tym ruchu bez pitki, decyzji, zajmowania
przestrzeni i efektywnosci w polu karnym.

2. Okreslenie i rozwd@j indywidualnych KPI napastnika
Zdefiniowanie kluczowych wskaznikéw efektywnosSci oraz
systemowy rozw0Oj kompetencji, ktére bezposrednio
wptywajg na skuteczno$S¢ meczowa.

3. Rozwgj ruchu bez pitki i funkcjonowania w przestrzeni
Doskonalenie timingu, kierunku ruchu oraz zdolnosci
zajmowania optymalnych pozycji wzgledem obrony
przeciwnika.

4. Rozwdj efektywnosci finalizacji i decyzji w polu karnym
Poprawa jakosci decyzji, ustawienia ciata oraz skutecznosci
dziatania w sytuacjach bramkowych.

5. Integracja napastnika z modelem gry zespotu
Optymalizacja funkcjonowania zawodnika w strukturze
ofensywnej zespotu oraz wspotpracy z partnerami.

6. Monitorowanie postepu i zwiekszenie

realnego wptywu na gre

Systematyczna analiza postepu zawodnika oraz rozwoj jego
efektywnosSci i wartosci sportowej w warunkach meczowych.
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FUNDAMENTY PROGRAMU
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ANALIZA MECZU

Analiza meczu dostarcza precyzyjnych wnioskow pozwalajacych podnosi¢ poziom gry na
najwyzszym poziomie. Kazda sesja analizuje kluczowe momenty w ataku, schematy
ruchu i podejmowanie decyzji pod presja - ujawniajgc drobne réznice, ktére oddzielajag
dobrych napastnikow od 9 Swiatowej klasy.

Zaprojektowana z mysla o profesjonalnych napastnikach i zawodnikach ofensywnych,
analiza przeksztatca sie w praktyczne usprawnienia, dzieki czemu kazdy mecz staje sie
planem strzelania wiekszej liczby bramek i stawania sie lepszym napastnikiem.

TYGODNIOWE CWICZENIA TRENINGOWE

Kazde ¢wiczenie w programie Striker Maker jest indywidualnie dopasowane do Twojego
materiatu filmowego z meczu i zaprojektowane tak, aby bezposrednio wpasowac sie w
Twoj trening na boisku. Kazda sesja taczy analize

z dziataniem, przeksztatcajgc wnioski w celowe ¢wiczenia, ktére usprawniajg ruch,
podejmowanie decyzji i wykanczanie akcji. Dzieki temu kazde dotkniecie pitki na boisku
przybliza Cie do powtarzalnosci pod presja.

ODPRAWY ON-LINE W CELU OMOWIENIA MECZOW + TRENINGU

Cotygodniowe sesje podsumowujace na Zoomie obejmujg caty proces — analize , przeglad
spersonalizowanych ¢wiczen i dopracowanie kolejnych krokéw dzieki bezposredniemu
feedbackowi. Te interaktywne sesje pogtebiaja Twojg wiedze, utrwalajg kluczowe nawykKi i
zapewniajg, ze kazdy tydzien treningu jest w petni zgodny z Twoim indywidualnym planem
rozwoju.
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PROCES WSPOLPRACY STRIKER

ETAP 3
ETAP 1 ) COTYGODNIOWA'"WSPOLPRACA: ANALIZA + TRENING + FEEDBACK
ANALIZA WSTEPNA | OKRESLENIE PROFILU ZAWODNIKA To kluczowy etap programu, oparty na cyklicznej pracy dopasowanej do rytmu
Pierwszym etapem wspotpracy jest szczego6towa analiza funkcjonowania meczowego zawodnika.

zawodnika w warunkach meczowych.

Proces obejmuje:
Analiza obejmuje:

« Analize ostatniego meczu

- ocene zachowan w fazie ataku i finalizacji Ocena decyzji, ruchu, funkcjonowania
- analize ruchu bez pitki i funkcjonowania wzgledem linii obrony w strukturze oraz sytuacji bramkowych.
« analize decyzji w kluczowych momentach gry « Trening indywidualny napastnika
- analize dziatan w obronie Trening oparty na rzeczywistych sytuacjach meczowych,
« ocene funkcjonowania w strukturze zespotu rozwijajacy konkretne kompetencje pozycyjne.
« Przygotowanie do kolejnego meczu
Na tej podstawie okreslany jest indywidualny profil zawodnika oraz obszary Okres$lenie konkretnych celéw i zachowan
0 najwiekszym potencjale rozwoju. do wdrozenia w grze.

o Indywidualny feedback
Zawodnik otrzymuje precyzyjng informacje
ETAP 2 zwrotng oraz wskazowki rozwojowe.
OKRESLENIE INDYWIDUALNYCH KPI | CELOW ROZWOJU

Na podstawie analizy definiowane sg indywidualne wskazniki efektywnosci

(KPI), ktore stanowig fundament procesu rozwoju. ETAP 4

KPI obejmuja m.in.: MONITOROWANIE POSTEPU | OPTYMALIZACJA ROZWOJU
Proces wspotpracy obejmuje systematyczne monitorowanie postepu zawodnika.

liczbe wejs¢ w pole karne

. jako$¢ i timing ruchu bez pitki Analizowany jest:

» liczbe sytuacji bramkowych i

- efektywnos$¢ finalizacji » rozwoj kluczowych KP|

. funkcjonowanie w strukturze ofensywnej zespotu - zmiana funkcjonowania w grze

« wptyw zawodnika na dziatania ofensywne zespotu

Zawodnik otrzymuje jasno okresSlone cele oraz kierunek rozwoju. : - _ _ _
Proces jest na biezaco optymalizowany w oparciu o rzeczywiste postepy

zawodnika.
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ANALIZA WSTEPNA -
ANALIZA GRY | KLUCZOWYCH DZIALAN

ANALIZA GRY

Pierwszym etapem wspotpracy w programie PRO STRIKER jest kompleksowa analiza
funkcjonowania zawodnika w warunkach meczowych, ktorej celem jest okreSlenie jego
rzeczywistego profilu oraz identyfikacja obszarow o najwiekszym potencjale rozwoju.

Analiza opiera sie na rzeczywistych dziataniach zawodnika w meczu, a nie na ocenie
treningowej czy subiektywnych odczuciach.

Analiza 3-4 petnych meczéw zawodnika.

opcja przod do podania == =

Obejmuje szczegobtowa ocene wszystkich
kluczowych dziatan napastnika:

Faza ataku
o ruch bez pitki wzgledem linii obrony

Pressing wysoki
« ustawienie, timing i kierunek pressing
« zamykanie linii progresji
« intensywnosci i powtarzalnos$ci dziatan pressingowych

m—— — . timing ataku przestrzeni Obrona niska . _
( \ « zajmowanie pozycji w polu karnym - ustawienie v_vz_gledem Ml pomocy i obrony
. preeprerreer— ) « liczba i jako$¢ sytuacji bramkowych « zamykanie linii podan do zawodnikow centralnych

—
| LW

Finalizacja
« decyzje w sytuacjach strzeleckich
« wyboOr rozwigzania
« efektywnosc finalizacji
Gra przy pitce
o utrzymanie pitki pod presja
« gra tytem do bramki
o progresja akcji
Funkcjonowanie w strukturze zespotu
« integracja z linig ofensywnag
« reakcja na zachowania partnerow
« funkcjonowanie w modelu gry zespotu

« kontrola przestrzeni przed linig obrony przeciwnika
« utrzymanie dyscypliny pozycyjnej

Reakcja po stracie pitki
« szybkosci reakcji po stracie pitki
« zaangazowanie w probe odzyskania pitki
« OpOznienie ataku przeciwnika

Reakcja po odbiorze - ruch do kontry
« szybkosScC rozpoznania momentu przejscia do ataku
« decyzja o kierunku ruchu
« atak przestrzeni za linig obrony
« tworzenie opcji progresji dla zespotu

TRENER WALDEMAR WARC
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Possession won final third / 90

Counterpress actions / 90 ¢

ANALIZA WSTEPNA
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OKRESLENIE INDYWIDUALNYCH KPI | CELOW ROZWOJU

Gole / 90

100
Offensive duels won % xG / 90

80

60

~ Kontakty w polu karnym / 90

+ Strzaly / 90

Pressures / 90 ~ Konwersja strzatéw %

Progressive carries / 90 Key passes / 90

xA / 90

KPI NAPASTNIKA

Kluczowe Wskazniki Efektywnosci, to mierzalne wskazniki stuzace

do oceny wynikdéw oraz rozwoju w odniesieniu do konkretnych celow.

W analizie pitkarskiej KPl pomagajg roztozy¢ ztozone wydarzenia
meczowe na zrozumiate i praktyczne wnioski.

Wspotczesna pitka nozna wymaga gtebszej analizy, a wskazniki KPI
zapewniajg spojne ramy oceny wynikow. W procesie treningowym
wykorzystujemy dane KPI do identyfikacji mocnych oraz stabych
punktow i odpowiednio dostosowujemy trening indywidualny.

Krotko mowigc, kluczowe wskazniki efektywnosci (KPI) stanowig
podstawe analizy pitki noznej, pomagajgc przeksztatci¢ surowe dane
w praktyczne rozwigzania.

KPI - FAZA ATAKU

Bramki (bez rzutéw karnych) na 90 minut
Liczba bramek zdobytych przez napastnika, z
wytgczeniem rzutéw karnych na 90 minut.

XG bez rzutéw karnych na 90 minut

Liczba bramek, ktére mozna spodziewac sie od
napastnika na podstawie jakosci jego szans (poza rzutami
karnymi) na 90 minut.

Konwersja goli
Procent strzatéw napastnika, ktore zakonczyty sie golami.

Dotkniecia pitki w polu karnym na 90 minut
Liczba dotknie¢ pitki przez napastnika w polu karnym
przeciwnika na 90 minut.

Wygrane pojedynki powietrzne %
Procent wygranych pojedynkéw powietrznych przez
napastnika.

Oczekiwane asysty na 90 minut

Liczba asyst oczekiwana od napastnika w oparciu o
jakos¢ tworzenia szans i pozycje kolegéw z druzyny na 90
minut.

Wygrane pojedynki ofensywne na 90 minut
Liczba wygranych pojedynkéw naziemnych przez
napastnika posiadajgcego pitke na 90 minut

Na podstawie KPI okreslane sa benchmarki,
czyli standardy i punkty odniesienia na
poziomie Ekstraklasy.

KPI - FAZA OBRONY

Pressingi na 90 minut

Liczba dziatan pressingowych podejmowanych przez zawodnika,
majgcych na celu wywarcie presji na zawodniku z pitkg na 90
minut.

SkutecznosS¢€ pressingu (%)
Procent dziatan pressingowych zakonczonych odzyskaniem pitki
przez zespot lub wymuszeniem btedu przeciwnika.

Odzyskania pitki w tercji ofensywnej na 90 minut
Liczba sytuaciji, w ktorych zawodnik odzyskat pitke w tercji
ofensywnej boiska na 90 minut.

Dziatania defensywne na 90 minut

taczna liczba dziatan defensywnych zawodnika, takich jak
odbiory, przechwyty oraz skuteczne proby zatrzymania
przeciwnika na 90 minut.

KPl — FAZY PRZEJSCIOWE

Dziatania kontrpressingowe na 90 minut

Liczba dziatan podejmowanych przez zawodnika bezposrednio
po stracie pitki, majgcych na celu jej natychmiastowe odzyskanie
na 90 minut.

Biegi do kontrataku na 90 minut

Liczba ruchéw wykonywanych przez zawodnika w celu
stworzenia opcji ataku w fazie przej$cia do ataku, szczegodlnie
poprzez atak przestrzeni za linig obrony na 90 minut.

Wartos¢ xG z faz przejsciowych na 90 minut

taczna warto$¢ oczekiwanych bramek (xG) wygenerowanych
przez zawodnika w sytuacjach fazy przejs$cia do ataku na 90
minut.
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COTYGODNIOWA WSPOLPRACA
ANALIZA + TRENING + FEEDBACK
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Cotygodniowy proces wspoOtpracy jest oparty na cyklu meczowym zawodnika i koncentruje sie na bezposrednim zwiekszeniu jego efektywnosci w
warunkach gry poprzez analize rzeczywistych dziatan, indywidualny trening, informacje zwrotng oraz precyzyjne przygotowanie do kolejnego meczu.

Analiza obejmuje szczego6towa ocene
funkcjonowania zawodnika na podstawie
petnego zapisu meczu lub wybranych
fragmentow. Analizowane sg wszystkie
kluczowe dziatania napastnika, w tym ruch
bez pitki, funkcjonowanie wzgledem linii
obrony, decyzje w polu karnym, dziatania
w fazach przejSciowych oraz integracja

z modelem gry zespotu.

Analiza realizowana jest w formie
materiatu wideo z oznaczonymi sytuacjami
oraz omoéwieniem najwazniejszych
zachowan.

Co otrzymuje zawodnik

« materiat wideo z analizg jego dziatan

 identyfikacje kluczowych momentow
meczu

« wskazanie konkretnych zachowan do
rozwoju i korekty

« ocene funkcjonowania w kontekscie
KPI napastnika

KorzysSci dla zawodnika

Zawodnik uzyskuje petne zrozumienie
swojego funkcjonowania w grze oraz
Swiadomos¢ zachowan, ktére bezposrednio
wptywajg na jego skutecznos¢ meczowa.

Trening indywidualny jest projektowany na
podstawie analizy meczu i ukierunkowany na
rozwoj konkretnych kompetencji funkcjonalnych
napastnika.

Trening realizowany jest w warunkach

odwzorowujacych rzeczywiste sytuacje meczowe.

Jednostka treningowa obejmuje:

ruch bez pitki i timing ataku przestrzeni
funkcjonowanie w polu karnym

finalizacja w sytuacjach meczowych
podejmowanie decyzji pod presja

dziatania w obronie (pressing, obrona niska/
Srednia)

zachowania w fazach przejsciowych)

Co otrzymuje zawodnik

« indywidualng jednostke treningowg
dopasowang do jego potrzeb

« rozw0j konkretnych kompetencji meczowych

e trening oparty na rzeczywistych sytuacjach
z gry

» zalecenia do indywidualnej pracy
w mikrocyklu

Korzysci dla zawodnika

Zawodnik rozwija kompetencje, ktore
bezposrednio przektadajg sie na jego
funkcjonowanie w meczu oraz zwiekszaja
jego skutecznosSc i wptyw na gre zespotu.

FEEDBACK

Feedback realizowany jest w formie
indywidualnego spotkania on-line, podczas
ktorego omawiane sg dziatania zawodnika
oraz jego postep w odniesieniu do
okreslonych KPI.

Feedback obejmuje:
« omowienie kluczowych dziatah zawodnika
e OcCene postepu
« okreslenie priorytetow rozwojowych

Co otrzymuje zawodnik
» jasng informacje zwrotng dotyczaca jego
gry
» konkretne wskazéwki dotyczgce rozwoju
o okreslenie priorytetow treningowych
» raport statystyczny

Korzysci dla zawodnika

Zawodnik uzyskuje petng Swiadomos¢
swojego poziomu oraz jasny kierunek
dalszego rozwoju.

p ez

Analiza obejmuje ocene struktury obronnej
przeciwnika oraz identyfikacje przestrzeni
I zachowan, ktore zawodnik moze
wykorzysta¢ w nadchodzgcym meczu.

Proces obejmuje:
« analize zachowan obroncow przeciwnika
« identyfikacje przestrzeni do
wykorzystania
« okreslenie optymalnych zachowan
zawodnika

Co zawodnik otrzymuje
e przygotowanie taktyczne do meczu
« konkretne wskazdéwki dotyczgce
zachowan meczowych
« plan dziatan dopasowany do przeciwnika

Korzysci dla zawodnika

Zawodnik przystepuje do meczu
przygotowany i Swiadomy zachowan, ktore
zwiekszajg jego szanse na stworzenie
sytuacji bramkowych

i osiagniecie wysokiej efektywnosci.
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PRO STRIKER STRIKER
CO ZMIENISZ DZIEKI PROGRAMOWI

CO MOZE ZMIENIC SIE W 8-12 TYGODNI?

« WIEKSZA LICZBA WEJSC W POLE KARNE | WYKREOWANYCH SYTUACJI
« LEPASZ DECYZYJNOSC W FINALIZACJI ATAKU

« LEPSZY TIMING RUCHU ZA LINIE OBRONY

« WYZSZA KONWERSJA SYTUACJI NA ZDOBYTE BRAMKI

« WIEKSZY WPLYW NA STRUKTURE OFENSYWNA ZESPOLU

« SWIADOME DZIALANIE W PRESSINGU | FAZACH PRZEJSCIOWYCH

« WZROST KPI MECZOWYCH (MIERZALNY)

TRENER WALDEMAR WARCHOL
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OPCJE WSPOLPRACY sTaER
WSPOLPRACA STACJONARNA

ANALIZA WSTEPNA +RAPORT WSPOLPRACA PRO 4 TYGONIE WSPOLPRACA PRO 8 TYGONI WSPOLPRACA PRO 12 TYGONI

CO OTRZYMUJESZ:
e analiza 3—4 meczéw
« okreslenie profilu zawodnika
o okreslenie KPI
e 60 min omoéwienie online
e raport PDF

Czas trwania:
7-10 dni

CENA:

CO OTRZYMUJESZ: CO OTRZYMUJESZ: CO OTRZYMUJESZ:

analiza wstepna* analiza wstepna* analiza wstepna*

cotygodniowa analiza meczu** cotygodniowa analiza meczu cotygodniowa analiza meczu

1 trening indywidualny tygodniowo*** 1 trening indywidualny tygodniowo*** 1 trening indywidualny tygodniowo***
analiza wideo treningu analiza wideo treningu analiza wideo treningu

feedback online 60' feedback online 60' feedback online 60'

monitoring KPI + raport postepow przygotowanie pod przeciwnika przygotowanie pod przeciwnika
raport koncowy monitoring KPI + raport postepow monitoring KPI + raport postepow
raport koncowy raport koncowy

Czas trwania;:

4 tygodnie Czas trwania: Czas trwania:
8 tygodni 12 tygodni
CENA:
1300 zt (analiza wst pnd; CENA: CENA:
2 200 zt (550 zt / tydzien

1300 zt (analiza wst pna; 1300 zt (analiza wst pna‘
4 200 zt (525 zt / tydzien 6 000 zt (500 zt / tydzien

*analiza wstepna wykonywana jest tylko na poczgtku wspotpracy - przy przediuzeniu wspotpracy nie wykonujemy jej ponownie

**jezeli zawodnik nie grat lub grat mniej niz 30 min. bazujemy w treningu na obszarach okreslonych w sciezce rozwoju lub na
nagraniach treningowych (gra 11v11) jezeli mozliwy jest dostep do nagran

***trening z dojazdem do 30 km od Krakowa - bez doptaty za dojazd
trening z dojazdem powyzej 30 km od krakowa - doptata za dojazd 0,8 zt / km
« ptatnosc¢ za pakiet dokonywana jest z gory

« W przypadku urazu, choroby lub niedyspozycji wspotpraca jest zamrazana do momentu powrotu do gry

TRENER WALDEMAR WARCHOL
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OPCJE WSPOLPRACY STRIKER
WSPOLPRACA ONLINE

PRZYGOTOWANIE DO TRANSFERU WSPOLPRACA ON-LINE *analiza wstepna wykonywana jest tylko na poczatku wspoétpracy -

przy przedtuzeniu wspoifpracy nie wykonujemy jej ponownie

CO OTRZYMUJESZ: ) CO OTRZYMUJESZ: **jezeli zawodnik nie grat lub grat mniej niz 30 min. bazujemy w
« poszerzona analiza 5-6 meczow pod katem - analiza wstgpna* treningu na obszarach okreslonych w Sciezce rozwoju lub na
Kluczowych Wskaznikéw Efektywnosci KPI « cotygodniowa analiza meczu** nagraniach treningowych (gra 11v11) jezeli mozliwy jest dostep do
« szczegotowy profil zawodnika (mocne strony / « indywidualny plan pracy na mikrocykl*** nagran
obszary do poprawy / profil ligowy) « feedback online 60'
. ana]iza porownawcza do wymagan ligi / . monitoring KPI + raport postepow ***xtrening z dojazdem do 50 km od Krakowa - bez doptaty za dojazd
poziomu docelowego ) _ - raport koncowy trening z dojazdem powyzej 50 km od krakowa - doptata za dojazd
« indywidualna sciezka rozwoju na 8 tygodni 0.8 zt / km
« rekomendacje taktyczne pod r6zne systemy Czas trwania:
(np. 4-3-3/ 3-4-3 / 4-4-2) 4 tygodnie . pfatnosé za pakiet dokonywana jest z gory
« 90 min omowienie online oW 8 tygodni « w przypadku urazu, choroby lub niedyspozycji wspétpraca jest
« przygotowanie materiatu wideo (klip highlight 12 tygodni zamrazana do momentu powrotu do gry
+ klip taktyczny)
 raport PDF dla agenta / klubu CENA:

1300 zt (analiza wstepna)
CEL PROGRAMU:

. ' i ' i 1800 zt (450 zt / tydzien)
przygotowanie zawodnika do zmiany poziomu 3400 =t {425 2t/ tydzieﬁ;

Iigi_ ya Wi _ 4 800 zt (400 zt / tydzien
» zwiekszenie jego atrakcyjnosci transferowej

« jasne okreslenie, co jest jego przewaga
konkurencyjng
« uporzadkowanie narracji wokot jego profilu gry

Czas trwania:
2-3 tygodnie

CENA:
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WSPOLPRACA Z KLUBEM

WSPOLPRACA Z TRENEREM KLUBOWYM | SZTABEM

Praca indywidualna z napastnikiem nie moze funkcjonowac w
oderwaniu od modelu gry zespotu. Kazdy zawodnik petni okreSlong
funkcje w systemie, a jego rozw0j musi wzmachniacC zatozenia trenera
gtbwnego, a nie je modyfikowac.

Wspétpraca opiera sie na kilku zasadach:

« trening indywidualny jest podporzgdkowany wymaganiom
taktycznym zespotu,

e rozwijane sg kompetencje wynikajace z roli napastnika w danym
systemie,

« nie wprowadzane sg zachowania sprzeczne z zatozeniami
pierwszego trenera i sztabu,

« priorytetem jest zwiekszenie efektywnosci zawodnika w aktualnym
modelu gry.

W praktyce oznacza to, ze:

analizuje sposob funkcjonowania napastnika w strukturze zespotu,
identyfikuje wymagania stawiane mu przez trenera,

dobieram KPI adekwatne do tej roli,

projektuje jednostki treningowe tak, aby rozwijaty konkretne
zachowania potrzebne druzynie.

Jezeli klub wyrazi takg wole, mozliwa jest wymiana informacji ze
sztabem (np. konsultacja z asystentem lub analitykiem), oraz
udostepnienie analiz i raportéw zawodnika, aby proces byt w peini
spojny z kierunkiem rozwoju zespotu.

Celem programu jest zwiekszenie jakosSci decyzji, ruchu i skutecznosci
napastnika w ramach modelu gry.

WSPARCIE PROCESU KLUBOWEGO

W wiekszosci klubow - takze na poziomie 2 i 3 ligi - funkcjonuje
indywidualna analiza meczowa i statystyczna. Zwykle jednak obejmujg
one caty zespot, a odpowiedzialnos¢ za napastnikow jest jedng z wielu
kompetencji trenera asystenta.

Moja rola nie polega na zastepowaniu sztabu, lecz na uzupetnieniu
obszaru, ktory rzadko bywa rozwijany w sposob systemowy, a wiec
specjalizacji pozycyjnej.

Jak program wspiera prace sztabu w klubie:
e petna koncentracja na jednej pozycji (9/7 /11 / 10),
« analiza meczéw wytgcznie pod katem funkcji i dziatan napastnika,
« staty monitoring wybranych KPI,
o cotygodniowa korekta detali dpozycyjnych
« przektadanie danych i nagran na konkretne zachowania.

Klub analizuje gre zespotu, ja pracuje nad detalami funkcji napastnika
w tym zespole.

W praktyce oznacza to prace nad:

jakoscig I timingiem ruchu bez pitki,

decyzjami przed kontaktem z pitka,

efektywnoscig w polu karnym,

zachowaniami w pressingu i fazach przej$ciowych,
powtarzalnoscig dziatan w warunkach presji.

Proces jest ciggty, a nie jednorazowy - zawodnik otrzymuje regularny
feedback oraz jasno okreslone priorytety rozwojowe.

)
STRIER
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KORZYSCI ZE WSPOLPRACY DLA KLUBU

Rozw0j napastnika ma bezposredni wptyw na funkcjonowanie catego zespotu.
Poprawa jakosci detali w jego grze przektada sie na konkretne efekty:

LEPSZE FUNKCJONOWANIE W PRESSINGU

| FAZACH PRZEJSCIOWYCH

Swiadome dziatania napastnika w pierwszej linii
pressingu stabilizujg strukture defensywng
zespotu i poprawiajg jakos¢ przejscia do ataku.

WIEKSZY WPLYW NA

STRUKTURE OFENSYWNA
Napastnik lepiej rozumie swoja role
w tworzeniu przestrzeni, wspotpracy
z linig pomocy i skrzydtami oraz w
progresji ataku.

WYZSZA SKUTECZNOSC
Poprawa decyzyjnosci i jakosci
ustawienia ciata w polu karnym
przektada sie na lepszg

konwersje sytuacji na gole. .

LEPSZA GRA
ZESPOLU

WZROST WARTOSCI

RYNKOWEJ ZAWODNIKA

Stabilny wzrost KPI (gole bez rzutéw
karnych, xG, wejscia w pole karne,
udziat w akcjach bramkowych,
skutecznos¢ w pressingu) zwieksza
przewidywalnos¢ jego wptywu na
wynik i atrakcyjnos¢ transferowa.

WIEKSZA LICZBA

SYTUACIJI BRAMKOWYCH

Lepszy timing ruchu i czytanie
przestrzeni zwiekszajg liczbe wejs¢
w pole karne oraz liczbe sytuacji o
wysokiej wartosci xG.

WIEGEJ SZANS
NA BRAMKE

\/

®
STRIKER

WYZSZA WARTOSC
RYNKOWA

WIECEJ PUNKTOW
WYZSZA WARTOSC SPORTOWA

WYZSZA WARTOSC RYNKOWA
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OPINIE ZAWODNIKOW

RAFAL MICHALIK
SKRZYDLOWY NAPASTNIK

Bardzo pozytywnie oceniam wptyw pracy Trenera Waldka na mojg gre. Rozwingtem
sie pitkarsko, czego na pewno potwierdzeniem sg najlepsze statystyki w mojej
przygodzie z pitkg. Najbardziej poprawitem swoje ustawiania na boisku, co
przetozyto sie w koncu na liczby - bramki i asysty - a zawsze wczesniej troche tego
mi brakowato. Czutem u siebie, jak | w druzynie, roznice w ustawianiu sie na boisku
| sposobie pressingu, co skutkowato odbiorem pitki na potowie przeciwnika i wiecej
mozliwosci pokazania sie jako zawodnik ofensywny. Przygotowanie taktyczne byto
naprawde na wysokim poziomie, byto tego naprawde duzo. Gdy przychodzit mecz,
to odptacato sie to w 100%, bo w kazdym momencie meczu, kazdy wiedziat gdzie
ma byc¢ ustawiony, kogo pressowac i to byt naprawde bardzo duzy pozytyw. Mysle
Ze duzo zawodnikow nie jest Swiadomych, jak dobre ustawianie sie na boisku moze
pomoc w grze i jak duzo daje opcji.

VIKTOR KOLESNYK
NAPASTNIK / SKRZYDLOWY

Praca trenera Waldka realnie wptyneta na mojg gre i skutecznosc¢. Statem sie
bardziej Swiadomy w poruszaniu sie bez pitki i podejmowaniu decyzji w polu
karnym, co przetozyto sie na lepsze liczby. Najwiekszy progres zrobitem w ruchu
do pitki i finalizacji - lepiej wybieram moment ataku i zachowuje wiecej spokoju
pod bramka. Najbardziej cenitem indywidualne podejscie, konkretne wskazowki

i prace nad detalami, ktore robig roznice w meczu. Sposob pracy Trenera bardzo
dobrze wspiera rozwdj zawodnika.

DMYTRII SYCHEVSKYI
SRODKOWY POMOCNIK

Trener Waldek dobrze wykonywat swojg prace jako trener, dobrze
przygotowywat druzyne, zarowno fizycznie, jak i taktycznie. Najbardziej
podobato mi sie to, ze chciat, aby jego druzyna zawsze wywierata presje

I przestrzegata struktury podczas gry. Warto rowniez zwroci¢ uwage na prace
nad konczeniem atakow, naprawde dobrze dobierat ¢wiczenia, aby poprawic
ten aspekt w druzynie. Wydaje mi sie, Zze wtasnie w tym zakresie zrobitem
najwiekszy postep. Najbardziej cenitem podczas naszej wspotpracy to, ze jako
trener robit wszystko, co byto w jego mocy: przygotowywat treningi, analizowat
przeciwnikéw, prowadzit zajecia teoretyczne. Z punktu widzenia
indywidualnego rozwoju graczy, podawates dosc¢ przystepne informacje

i ¢wiczenia majgce na celu poprawe indywidualnych cech, zaréwno fizycznych,
jak i taktycznych.

)
STRIER

Wspoitprace z trenerem Waldkiem oceniam pozytywnie. Po jego przyjsciu do
klubu pojawity sie zasady i schematy poruszania, ktore pozwolity poprawi¢
organizacje gry. Zmiana systemu pozwolita skuteczniej sie bronic i z tej bazy
szukac€ szans w kontrach, a to w tym momencie byto jedynym ratunkiem dla
druzyny. Nazywanie zatozen i rozliczanie z zadan indywidualnych w ramach
globalnej taktyki oraz analiza przeciwnika i przygotowanie do meczu znaczgco
sie poprawito. Jego prace oceniam pozytywnie rowniez dlatego, ze niezbednym
warunkiem rozwoju jest zintensyfikowanie treningu, a to sie pojawito po jego
przyjsciu do klubu. Poza tym coaching indywidualny pozwolit wykrzesac¢ wiecej
Z poszczegolnych zawodnikow.

KORNEL REBISZ
SRODKOWY POMOCNIK / SKRZYDEOWY

Trener Waldek miat duzy wptyw na moje funkcjonowanie w druzynie i na boisku.
Zaufat mi | przedstawif jasno czego ode mnie wymaga, co tylko utatwito gre w
meczach. Bardzo rozwingtem swoje funkcjonowanie w grze, szczegdlnie pod
katem podejmowania decyzji i rozumienia przestrzeni w systemie 3-4-3. Jako
Srodkowy pomocnik i skrzydtowy nauczytem sie lepiej czyta¢c momenty wejscia
miedzy linie, gry na jeden—dwa kontakty oraz odpowiedniego ustawiania sie w
schematach rozegrania. Duzy postep zrobitem réwniez w atakowaniu wolnej
przestrzeni. Najbardziej cenitem indywidualne podejscie i to ze zawsze mozna
byto porozmawiac¢ o danej sytuacji boiskowej. Mysle, ze praca wykonywana w
kazdym mikrocyklu i detale, na ktére byta zwracana uwaga, pozwalata rozwijac
sie mtodszym zawodnikom takim, jak ja w tamtym momencie.

VLADYSLAV KUSHNIR

SRODKOWY POMOCNIK

Mimo Ze pracowaliSmy razem stosunkowo krotko i wracatem do gry po diuzszej
przerwie, w trudnym dla mnie okresie, juz po po6t roku widziatem wyrazny wptyw
pracy trenera Waldka na moje funkcjonowanie na boisku. Dzieki jego
profesjonalnemu podejsciu szybciej wrocitem do rytmu meczowego i wiekszej
pewnosci siebie. Najbardziej pomogty mi szczegétowe analizy -zarowno naszej
gry, jak i przeciwnika - oraz duza réznorodnosc treningow. To przetozyto sie na
lepsze decyzje w ofensywie i wiekszg swiadomos¢ w grze. Szczerze mowigc,

Z perspektywy czasu Zatuje, Zze nie zdecydowatem sie pojs¢ za Trenerem do
Wigzownicy do 3 ligi. Nasza wspoipraca byta krétka, ale bardzo wartosciowa

| rozwojowa.
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Z KIM PRACUIJESZ STRIKER
TRENER WALDEMAR WARCHOL

Jestem trenerem UEFA A z doswiadczeniem w pracy jako pierwszy trener w 3 i 4 lidze
oraz jako asystent i trener przygotowania fizycznego na poziomie centralnym. Buduje
zespoty intensywne, odwazne i dobrze zorganizowane, oparte na jasnym modelu gry,
wysokiej aktywnosci bez pitki | szybkim przejsciu do ataku. W pracy stawiam na konkret:
precyzyjnie zaplanowany mikrocykl, wymagania dopasowane do realiow ligi

| konsekwentne podnoszenie standarddéw funkcjonowania druzyny i zawodnika.
Prowadzone przeze mnie zespoty graty ofensywnie (ponad 1,5 bramki na mecz),
jednoczesnie systematycznie rozwijajac zawodnikow i przygotowujgc ich do wyzszego
poziomu rywalizacji.

Duzag wage przywigzuje do indywidualnej pracy z pitkarzem - do rozmowy, jasnego
okreslenia roli, wymagan i Sciezki rozwoju. Kazdy zawodnik musi wiedzie¢, czego od
niego oczekuje i w jaki sposdb moze stac sie lepszy w kontekScie modelu gry zespotu.
Decyzje podejmuje w oparciu o analize | obserwacje, zachowujgc spokoj i konsekwencje.
tacze przygotowanie taktyczne z motorycznym oraz doswiadczenie organizacyjne, co
pozwala mi patrze¢ na druzyne catosciowo - od struktury gry catego zespotu, po
codzienne funkcjonowanie zawodnika w zespole.

Moim celem jest budowanie zespotow konkurencyjnych, ktdre potrafig narzuci¢ swoj
styl gry, a jednoczesnie realnie podnosi¢ poziom indywidualny swoich zawodnikow.
Chce pomagac ambitnym zawodnikom, podnosi¢ swoje umiejetnosci, rozwijac sie

| osiggac indywidualne cele sportowe.
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