EDUKACIA

PZPN / PODLASKI ZPN
2021
Kurs trenerski UEFA A

FOOTBALL ASSOCIATION OF WALES
18.03.2018

Kurs trenerski

Football Leader Award

TRAIN WITH BRAIN PERFORM CENTER
20.01-29.04.2018

Kurs trenerski

Performance Specjalist

AKADEMIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO KATOWICE
2013-2014

Podyplomowe studia
Przygotowanie motoryczne

w zespotowych grach sportowych

AKADEMIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO KRAKOW
2008-2013

Studia | i Il stopnia
Wychowanie Fizyczne

PZPN / DFB

10-19.08.2012

Kurs trenerski UEFA B
Grodzisk WIk. - Barsinghausen

UMIEJETNOSCI

e Zarzgdzanie zespotem i organizacja
e Planowanie i realizacja zadan
e Analiza gry i obcigzen treningowych

e Opracowywanie i optymalizacja planu
treningowego zawodnika oraz druzyny

e Profilaktyka i prewencja urazéw

e Zywienie i suplementacja w sporcie

e Prowadzenie jednostek treningowych

e Znajomos¢ jezyka angielskiego

e Obstuga profesjonalnych technologi
diagnostycznych i treningowych

e Psychologia sportu oraz komunikacja

e Wystgpienia publiczne

WALDEMAR WARCHOL

WIGRY SUWALKI S.A. (2 LIGA)
20.07-30.12.2020

e asystent trenera - | druzyna

e trener przygotowania fizycznego - 1 druzyna

WIStA KRAKOW S.A. (EKSTRAKLASA)
13-19.01.2020

e staz trenerski - | druzyna
e wspodtpraca konsultacyjna - obecnie

MKS KRAKUS NOWA HUTA KRAKOW
01.08.2019 - 30.01.2020

e trener druzyny U18

e trener dryzyny U16

FKS STAL MIELEC (1LIGA)
20-29.08.2018

e staz trenerski - | druzyna
e wspodtpraca konsultacyjna

CRACOVIA KRAKOW (EKSTRAKLASA)
09-13.04.2018
e staz trenerski - | druzyna

SWANSEA CITY AFC (PREMIER LEAGUE)
16-20.03.2018
e staz trenerski - akademia

STAL STALOWA WOLA (2 LIGA)
17.07.2017-15.01.2018

e trener przygotowania motorycznego
e |l trener

PZPN/UEFA

czerwiec 2017

e wolontariat przy UEFA EURO U-21
e biuro organizacyjne UEFA

TRAIN WITH BRAIN

1.07.2015-obecnie

e wtasciciel

e trener przygotowania motorycznego
e szkoleniowiec

AKADEMIA SPORTU PROGRES
01.02.2017 - 31.06.2017
e trener przygotowania motorycznego

KS PODGORZE KRAKOW

01.07.2015 - 31.10.2015

e trener druzyny Junioréw Starszych
(1 Liga 3S Krakow)

JUVENTUS SOCCER SCHOOLS POLSKA
01.09.2014 - 30.06.2015

11.12.2012 - 30.06.2013

e trener U-8i U-10

e trener przygotowania motorycznego

e asystent trenera gtéwnego JSS POLSKA

MKS SOKOL NISKO (4 LIGA)

15.08.2013 - 20.01.2014

e trener przygotowania motorycznego
e asystent trenera

e trener Il druzyny (A klasa)



