WALDEMAR WARCHOL

Trener Pitki Noznej UEFA A
Trener Przygotowania Fizycznego

+48 721 145 821
warchol.waldemar@gmail.com
www.gotowydogry.pl/o-mnie

PROFIL TRENERSKI

Jestem otwartg i komunikatywna osoba. W swojej pracy

z zespotem opieram sie na wzajemnym szacunku i partnerskich
relacjach z zawodnikami. Jestem wymagajacy dla siebie oraz
ludzi, z ktérymi pracuje. Nie zaleznie od poziomu staram sie
wprowadzac wysokie standardy i profesjonalizm pracy.

Méj zespodt musi odznaczac charakter, odwaga, aktywnosé¢,
szybkosc¢ i intensywnos¢. Chce gra¢ w efektowny sposéb,
opierajac sie na dobrej organizacji gry oraz kreatywnosci

i szybkosci zawodnikow.

EDUKACIJA

PZPN / PODLASKI ZPN
2021

Kurs trenerski UEFA A

FOOTBALL ASSOCIATION OF WALES
18.03.2018

Kurs trenerski Football Leader Award

TRAIN WITH BRAIN PERFORM CENTER
20.01-29.04.2018

Kurs trenerski Sport Performance Specjalist

AKADEMIA WYCHOWANIA
;| FIZYCZNEGO KATOWICE

2013-2014
Podyplomowe studia "Przygotowanie
motoryczne w zespotowych grach sportowych"

AKADEMIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO KRAKOW
2008-2013

Studia | i Il stopnia Wychowanie Fizyczne

PZPN / DFB
10-19.08.2012

Kurs trenerski UEFA B
Grodzisk WIk. - Barsinghausen

WYROZNIENIA

Nominacja do nagrody TRENER ROKU 4 LIGI w
plebiscycie Podkarpackiego ZPN Podkarpacka NIKE
2023

KOMPETENCIJE

TRENERSKIE

e Przygotowanie i prowadzenie jednostek treningowych

e Scouting i rekrutacja zawodnikdéw

¢ Opracowywanie i optymalizacja planu treningowego

e Analiza taktyczna gry (LiveTaq Pro)

o Profilaktyka i prewencja urazéw

o Obstuga profesjonalnych technologii diagnostycznych
(GPS - Catapult/Playertek/STATSports, PolarTeam,
Playermaker)

MIEKKIE / INTERPERSONALNE

e Zarzadzanie zespotem i organizacja
¢ Planowanie i realizacja zadan

e Psychologia sportu oraz komunikacja
e wystgpienia publiczne

JEZYK OBCY
o Jezyk angielski dobra znajomos$é w mowie i pismie

PUBLIKACIJE

Seria 3 ksigzek “Gotowy do gry” -
Podrecznik przygotowania motorycznego dla
treneréw i zawodnikéw / wydawnictwo wtasne

06.07.-31.10.2025

trener druzyny Ul4
trener przygotowania
motorycznego (4 liga)

RUCH CHORZOW PUSZCZA NIEPOLOMICE WARTA POZNAN
(1LIGA) (EKSTRAKLASA)
09-15.09.2024

(tr. Dawid Szulczek)

Data urodzenia:
Miejsce urodzenia:
Miejsce Zamieszkania:

DOSWIADCZENIE TRENERSKIE

POGON-SOKOL LUBACZOW (3 LIGA GR. IV)
06.05.2025 - 30.06.2025

e Il trener - 1 druzyna

« przygotowanie fizyczne / analiza gry

KADRA PODKARPACKIEGO ZPN (UEFA REGIONS CUP)
15.04 - 30.06.2024 - wicemistrzostwo Polski seniorow
e |l trener (Dariusz Liana)

KS WIAZOWNICA (3 LIGA GR. IV)
01.07.2023 - 08.04.2024

e trener gtéwny - 1 druzyna

e przygotowanie fizyczne / analiza gry

POLONIA PRZEMYSL (4 LIGA PODKARPACKA)
19.07.2022 - 30.06.2023

e trener gtéwny - 1 druzyna

e przygotowanie fizyczne / analiza gry

LIMANOVIA LIMANOWA (4 LIGA MALOPOLSKA)
12.07 - 16.08.2021

e trener gtéwny - 1 druzyna

* przygotowanie fizyczne / analiza gry

WIGRY SUWALKI S.A. (2 LIGA)
20.07-30.12.2020

e |l trener - 1 druzyna (Dawid Szulczek)

e trener przygotowania fizycznego - 1 druzyna

STAL STALOWA WOLA (2 LIGA)
17.07.2017-15.01.2018

e trener przygotowania fizycznego - 1 druzyna
e asystent trenera - 1 druzyna (Janusz Biatek)

SOKOL NISKO (4 LIGA / A KLASA)
15.08.2013 - 20.01.2014

e trener przygotowania motorycznego

e asystent trenera - 1 druzyna (Daniel Kijak)
e trener |l druzyny (A klasa)

PItKA MtODZIEZOWA
% ) W
% W Asy

PROGRES
MKS KALWARIANKA MKS KRAKUS NOWA AKADEMIA SPORTU
KALWARIA ZEB. HUTA KRAKOW PROGRES

01.08.2019 - 01.02.2020 01.02 - 31.06.2017

trener druzyny U18 trener przygotowania
trener dryzyny U16 motorycznego

KS PODGORZE JUVENTUS SOCCER

KRAKOW SCHOOLS POLSKA
01.07 - 31.10.2015  01.09.2014 - 30.06.2015
trener druzyny U1 1112.2012 - 30.06.2013

trener U8 i U10

U

STAZE TRENERSKIE

WIStA KRAKOW FKS STAL MIELEC CRACOVIA KRAKOW
(EKSTRAKLASA) (1LIGA) (EKSTRAKLASA)
13-19.01.2020 20-29.08.2018 09-13.04.2018

| druzyna I druzyna | druzyna
(tr. Artur Skowronek) (tr. Artur Skowronek) (tr. Michat Probierz)
seq ot
SWANSEA CITY AFC PZPN/UEFA HANOVER 96
(PREMIER LEAGUE) UEFA EURO U-21 (BUNDESLIGA)
16-20.03.2018 czerwiec 2017 15.08.2012
Akademia wolontariat Klub

biuro organizacyjne UEFA

05.10.1989
Nisko
Skawina

HUTNIK KRAKOW
(EKSTRAKLASA) (2 LIGA)

24-29.04.2024 30.11-07.12.2021 20-28.05.2021
I druzyna | druzyna | druzyna I druzyna
(tr. Tomasz Tutacz) (tr. Dawid Szulczek) (tr. Szymon Szydetko)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Towarzystwo Sportowe Wista Krakéw S.A. (KRS: 0000130748) w celu obecnej i przysztych rekrutacji zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).



